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QUEM SOMOS?

A empresa Niels Planejamento
Esportivo atua e desenvolve diversas
atividades esportivas em condominios
clube, sendo seu principal parceiroa
MPD Engenharia.

Tendo em vista a procura de
moradores pela praticidade, a Niels
Planejamento Esportivo desenvolve
grades de aulas procurando atender
as necessidades dos condominos.




"'}M
A empresa desenvolve treinos especificos atraves de um ‘

acompanhamento personalizado, incentivando, orientando e
respeitando o limite de cada aluno. Proporciona a oportunidade de
todos atingirem seus objetivos de forma segura e com comodidade.



% GINASTICA

Arte ou ato de exercitar o corpo dando-
Ihe agilidade com exercicios corporais
sistematicos.




HtHMUSCULAgi-'\D

Atividade gue proporciona aumento de
forca, massa muscular, diminuicao do
percentual de gordura e condicionamento
fisico.
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NATACAOD

A natacao e um dos esportes
mais completos, pois fortalece as
articulacoes, aprimora o sistema
respiratorio e aumenta a
capacidade cardiovascular.
Personalizamos aulas para kids,
infanto-juvenil e adultos.
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HIDROGINASTICA

A hidroginastica teve sua origem na Alemanha e tem como beneficios
melhorar a forca muscular, resistencia, flexibilidade e equilibrio, além

disso, reduz o impacto sobre as articulacoes, por ser praticado dentro
d'agua.




O balé @ um estilo de danca que surgiu na Italia e dentre os beneficios que

essa atividade oferece podemos citar: aumento da flexibilidade, melhora da
capacidade respiratoria, aumento do equilibrio corporal, melhora da
postura corporal, etc. Personalizamos aulas para kids e infanto-juvenil




AQ TREINAMENTO
FUNCIONAL

Meétodo de treinamento que tem como
objetivo principal combinar diferentes
exercicios de propriocepcao, forca,
resistencia, equilibrio, agilidade e
coordenacao motora.
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kJ U D 0 O judo @ uma arte marcial, que tem como proposito

desenvolver técnicas de defesa pessoal. Dentre os
principais beneficios, este esporte ajuda a emagrecer, fortalecer o corpo,

melhorar do raciocinio logico, exercitar a paciencia e o auto controle.
Personalizamos aulas para kids, infanto-juvenil e adultos.



MUAY THAI ¥

O boxe tailandes e a "arte dos 08
membros”, pois o atleta pode utilizar
maos, cotovelos, pernas e pées, tanto
na defesa como no ataque. E um estilo
de arte marcial cada vez mais
procurada nas academias devido a
alta queima de calorias.
Personalizamos aulas para kids,
infanto-juvenil e adultos.




JIU-JITSU

0 Jiu Jitsu @ uma arte marcial japonesa, que significa “caminho suave”, pois @ uma
luta que prioriza a consciencia corporal ao inves da forca. Personalizamos aulas para
kids, infanto-juvenil e adultos.



YOGA j

A Yoga e uma pratica, gue surgiu a
cerca de 5.000 anos, na india, e tem
como proposito de trabalhar o corpo e
a mente de maneira conjunta. A yoga
colabora na diminuicao do estresse e
ansiedade, na melhora do sono,
proporciona condicionamento fisico,
alivia dores corporais, etc.



PILATES

Conjunto de exercicios criados pelo alemao Joseph Pilates em meados de 1920.
E um método muito utilizado por idosos, criancas e gestantes por nao ter
impacto, respeitar as capacidades e necessidades individuais, proporcionar
reabilitacao fisica, condicionamento, resistencia de forca e flexibilidade.



: = ISQUASH O Squash é um esporte de origem britanica,

gue pode ser disputado entre dois ou quatro

jogadores, em uma quadra fechada. Dentre os beneficios do Squash esta o aumento
das capacidades cardiovasculares, libertar-se do stress, emagrecer, reforcar os
musculos e flexibilidade. Personalizamos aulas para kids, infanto-juvenil e adultos.




Assim como a natacao, o tenis também e considerado um esporte

completo, pois trabalha o corpo inteiro, trazendo inumeros beneficios
aos praticantes. Personalizamos aulas para kids, infanto-juvenil e
adultos.



A FUTSAL

A Niels Planejamento Esportivo
tambéem oferece o servico de
escola de esportes nas modalidade
futsal. Personalizamos aulas
para kids, infanto-juvenil e
adultos.
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A Niels Planejamento Esportivo também oferece o servico de
escola de esportes nas modalidade volei. Personalizamaos aulas
para kids, infanto-juvenil e adultos. ‘



\\ BASQUETE

A Niels Planejamento Esportivo
também oferece o servico de escola
de esportes nas modalidade basquete.
Personalizamos aulas para kids,
infanto-juvenil e adultos.




POR QUE
CONTRATAR?

Por que contratar a Niels Planejamento
Esportivo?

A vida agitada, correria do dia-a-dia e a
falta de tempo faz com que as pessoas se
tornem sedentarias, o que @ um risco para a
saude. Por isso, nossa assessoria, atraves
de profissionais qualificados, elabora
treinos especificos que atendem as
necessidades de cada um, desde criancas,
atraves de aulas kids, ate jovens, adultos e
idosos, oferecendo um clima de
descontracao e bem-estar.




FALE COM A GENTE!

11 97955-7000
niels@niels.com.br
www.niels.com.br
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https://instagram.com/nielsplanejamento?utm_medium=copy_link
https://wa.me/5511979557000
http://www.niels.com.br/

